
連江縣 109 年防災士培訓課程表 

109/11/07(六) 

 

 

 

 

時間 課程名稱【節數】 課程內容及目標 講座/教官 

08:00-08:30 報到   

08:30-08:40 始業式 致詞  

08:40-09:30 

防災士職責與任務、

我國災防體系與運作 

【1】 

1. 瞭解防災士基本概

念。 

2. 瞭解防災士權責與任

務。 

3. 認識台灣災害防體系

與運作。 

林永峻博士 

09:40-10:30 
社區避難收容場所開

設與運作 【1】 

1. 社區防避難場所運

作之流程。 

2. 防災士於避難收容

階段的角色。 

3. 避難所相關營運遊

戲(例)實作課程。 

林永峻博士 

10:30-11:40 
我國近年災害經驗及

災害特性 【1】 

1. 災害管理之基本概

念。 

2. 我國近年災害經驗

及災害特性。 

洪明全 

副大隊長 

11:20-12:10 
資訊掌握、運用與社

區防災計畫【1】 

1. 瞭解災害資訊應用。 

2. 災害潛勢及防災地圖

介紹。 

3. 認識災害謠言的威脅

及解決之道。 

4. 災害資訊發布與取

得。 

5. 災害資訊傳遞。 

6. 瞭解如何編撰社區防

災計畫。 

洪明全 

副大隊長 

12:10-13:30 午休 

13:40-16:20 
防災計畫實作與驗證

(含實作)【3】 

1. 災害圖上訓練實作課

程。 

2. 透過推演與實作來驗

證運用。 

洪明全 

副大隊長 



 

109/11/08(日) 

 

※注意事項： 

一、請學員每日上、下午課前均應簽到，上課時間請準時到課。 

二、上課時間手機請關機或調整為無聲，以表示對講師及其他學員之尊重，並

全程參與。 

三、部分課程為實務操作課程，請穿著輕便衣物及運動鞋。 

四、請學員繳交 1 吋大頭照 1 張，俾利證書製作。 

五、術科、學科均需測驗合格，方能取得證書。 

六、如學員具有緊急救護技術資格且證照尚未過期者請於上課前告知。 

 

附件 2 

時間 課程名稱 內容 講師 

08:30-09:00 報到   

09:00-09:50 基礎急救訓練【1】 基 本 急 救 訓 練

(CPR+AED)、簡易止血包

紮、傷病患搬運及身心

障礙者協助等。 

陳維祥 10:00-10:50 急救措施實作【2】 

11:00-11:50 急救術科測驗【1】 

11:50-13:30 午休 

13:30-14:20 
社區工作推動與運作 

【1】 

1. 瞭解社區防災之推

動及運作。 

2. 了解社區防災的工

作內容。 

3. 瞭解社區中防災士

之職責。 

洪明全 

副大隊長 

14:30-16:20 
個人與居家防護措施

(含實作) 【2】 

1. 學習地震、風災、

水災及火災之個人

與居家防救災準備

及因應對策。 

2. 避難疏散的原則。 

3. 災後生活維持的因

應原則。 

戴紹恩 

16:30-17:20 學科測驗 



連江縣109年防災士培訓課程報名表 
 

參訓學員基本資料表 

姓名  性別 □男 □女 

身分證字號  出生年月日 民國   年  月  日 

現職單位  職稱  

電話  手機  

通訊地址  

E-mail  

學歷資格

（含系所） 
 

葷素食 □葷  □素 

報到時請提供參訓學員 1吋大頭照一張，製作證書使用。 

請於 109 年 11 月 5日前填寫報名表逕送本案承辦人曹立偉電子信箱

(tsaoliwei@gmail.com)彙整或傳真至 0836-23826(傳真後請來電確

認 0836-23799#319) 

 


